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PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLA TAVOLA

Sii benedetto, Signore, per questa mensa.
Noi vorremmo seguirti sempre
con costanza ma a volte
non siamo forti a sufficienza
per restare sulla via maestra.

Quando desistiamo dal nostro impegno,
richiamaci e riprendici con Te.

Donaci sempre il cibo della tua Parola
e illumina i nostri occhi
perché Ti riconosciamo presente fra noi,
tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

IMPEGNO
RILEGGIAMO IL VANGELO Proverd ogni giorno a

leggere il Vangelo del
Marco (9,2-10) giorno. Potrd farlo da solo
«’Questl e il Figlio mio, al mattino, a meta giornata
I’'amato: ascoltatelo!». o alla sera, oppure con
qualche amico o in famiglia.
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