
PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLA TAVOLA 

Padre di tutti, sii benedetto 

per averci riuniti in questa mensa. 


Spesso siamo troppo legati ai nostri ritmi, 

alle nostre abitudini, ai nostri riti 


e questi finiscono per offuscare il messaggio d’amore

 che dovremmo vivere 


nella nostra famiglia e nelle relazioni. 

Aiutaci ad avere un cuore libero 


per poter vivere come vivresti Tu, 

attenti a vivere l’Amore nella nostra quotidianità 

senza lasciarci sopraffare da essa.  

La tua misericordia ci faccia conoscere 


sempre più profondamente il tuo volto di Padre, 

tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

«Con un cuore 
libero»

Terza domenica

Impegno 
Proverò ogni sera a pregare con l’esame di 

coscienza per prendere consapevolezza 
della presenza di Dio e di come apro o 

chiudo il mio cuore a Lui, di quando riesco 
ad amare in pensieri, parole e opere oppure  

quando penso a me stesso e compio il male.


RILEGGIAMO IL VANGELO 
Giovanni (2,13-25) 


«Egli infatti conosceva 
quello che c’è 

nell’uomo».
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