



PREGHIERA DI BENEDIZIONE DELLA TAVOLA 

Ti benediciamo, Padre, per il pane che condividiamo 
in questo giorno della domenica. 

Signore, nostro Dio, Dio di tenerezza e di pietà, 

Dio pieno d’amore e di fedeltà, insegnaci, 


nei giorni felici, a non disprezzare le lacrime 

dei poveri che gridano a te e che ci chiedono aiuto. 
Insegnaci a non passare indifferenti accanto a loro. 

Insegnaci ad avere il coraggio 

di piangere con loro.  

Fa crescere la nostra fraternità nel dono 

senza misura, per produrre frutti di vita 


per tutti i nostri fratelli. 

Per Cristo, nostro Signore. 


«offrendo 
La tua vita»

Quinta domenica

Impegno 
Farò un gesto di carità 

– materiale, spirituale o 

intellettuale - 

verso qualcuno 


che ha bisogno di aiuto. 


RILEGGIAMO IL VANGELO 
Giovanni (12,20-33) 


«Se il chicco di grano, 
caduto in terra, non 

muore, rimane solo; se 
invece muore, produce 

molto frutto».
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