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con i ragazzi


Quaresima 2024


Canto iniziale: LA TUA CROCE O SIGNORE 

Adoriamo la Croce tua Gesù  
perché per noi 
è mistero di salvezza.  
Adoriamo la Croce tua Gesù  
perché per noi  
è vera libertà.  

La tua Croce, o Signore 
è sorgente della vita. 

La tua Croce, o Signore 
è il segno dell’amore.

La tua Croce, o Signore 
è presenza della grazia. 

La tua Croce, o Signore 
è la fonte della gioia. 


La tua Croce, o Signore 

è memoria dell’alleanza. 
La tua Croce, o Signore 

è il dono della fede. 

La tua Croce, o Signore 

è offerta di perdono. 
La tua Croce, o Signore 

è il gesto della pace.


C. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen!
C. Il Signore sia con voi!
T. E con il tuo Spirito!
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prima stazione


Gesù è condannato a morte


C. Gesù, tu hai dato la vita per noi.
T. Grazie Gesù!

LETTORE: Pilato, ti hanno consegnato Gesù, il Figlio di Dio: che cosa hai fatto?


PILATO:  È stato il giorno più difficile della mia vita: quell’uomo mi aveva parlato di 
cose grandi, di amore, verità e libertà. Era un uomo speciale…ma il mio cuore era 
tormentato dalle grida di tutta quella gente…


LETTORE: Di che cosa avevi paura?


PILATO: Di perdere la stima degli altri; sapevo che se l’avessi lasciato continuare per 
me sarebbe stata la fine. Non sapevo che fare! Più lo guardavo e più capivo che 
dietro il suo silenzio c’era qualcosa di grande, un amore grande, ma quelle grida 
erano così forti…così insistenti…mi sono detto che forse avevano ragione. E alla fine 
le ho ascoltate: “Sia crocifisso”.


Invocazioni

Gesù, ti chiediamo perdono per quando invece di difendere un nostro amico o 
compagno in difficoltà, lo abbiamo preso in giro e magari ci siamo divertiti alle sue 
spalle. Aiutaci ad essere sensibili e rispettosi della fragilità degli altri. Amen


Rit. Camminerò, camminerò sulla tua strada, Signor!  
Dammi la mano, voglio restare per sempre insieme a Te! 
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Seconda stazione


GESù CADE PER LA PRIMA VOLTA


C. Gesù, tu hai dato la vita per noi.

T. Grazie Gesù! 

LETTORE: Gesù, quella Croce deve essere davvero pesante! Sei caduto sui sassi. 
Forse hai inciampato. Hai delle ferite. Una Croce può essere così pesante da 
schiacciarti?


GESÙ: Può essere molto pesante! Quando sono caduto mi sono passati davanti agli 
occhi i volti di tutti quei lebbrosi emarginati, di quella donna colpita dalle grida degli 
uomini che volevano lapidarla. Ma quello che più mi ha schiacciato il cuore è stato 
saper che la mia condanna, come la loro, era ingiusta.


LETTORE: Allora non potevi ribellarti, evitare tutto questo dolore?


GESÙ: Prendere la croce è stato il mio modo di essere vicino a tutti quegli uomini e 
donne che avevo incontrato durante il cammino verso Gerusalemme e che vivevano 
nella tristezza, nel dolore, a volte nella disperazione… ho condiviso davvero la loro 
sofferenza.


Attività

★ Cosa mi rende triste in questo momento? Ci penso e nel cuore ne parlo a Gesù 

personalmente…


INVOCAZIONI

Gesù, amico nostro, aiutaci nelle difficoltà! Rialzaci se cadiamo. Vogliamo essere 
buoni e generosi, pronti ad aiutare tutti.


Rit. Camminerò, camminerò sulla tua strada, Signor!  
Dammi la mano, voglio restare per sempre insieme a Te! 
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terza stazione


Gesù è inchiodato alla croce


C. Gesù, tu hai dato la vita per noi.

T. Grazie Gesù! 

LETTORE: Gesù, sei finito in mezzo a due malfattori: di che cosa ti accusavano?    


GESÙ: Sono stato crocifisso perché ho dichiarato di essere il Figlio di Dio e ho 
portato agli uomini l’annuncio del Vangelo.


LETTORE: Devi aver provato un dolore terribile…


GESÙ: Si, i chiodi nelle mie mani e sui piedi facevano male. Il dolore più grande, per 
me, non era quello fisico ma il vedere che tutto mi era contro, che coloro che si 
avvicinavano alla Croce lo facevano solo per prendermi in giro… ma l’amore è più 
forte: sono disposto a dare la vita per i miei amici; e voi siete miei amici.


Attività 


★ Scrivo una letterina ad una persona che mi vuole tanto bene e che vorrei 
ringraziare.


Invocazioni

Gesù ascolta la nostra preghiera: Gesù, sei lì, sulla Croce: lì ti ha portato l’amore per 
noi. Solo un amore così grande poteva farti sopportare tutto quel dolore. Insegna 
anche a noi ad amarti ogni giorno di più. Amen.


Rit. Camminerò, camminerò sulla tua strada, Signor!  
Dammi la mano, voglio restare per sempre insieme a Te! 
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quarta stazione


Gesù muore in croce


C. Gesù, tu hai dato la vita per noi.
T. Grazie Gesù!

Dal Vangelo secondo Marco 
Quando fu mezzogiorno, si fece buio su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio. Alle 
tre, Gesù gridò a gran voce: “Eloì, Eloì, lemà sebactàni?”, che significa: “Dio mio, Dio 
mio, perché mi hai abbandonato?”. Udendo questo, alcuni dei presenti dicevano: 
“Ecco chiama Elia!”. Uno corse ad inzuppare di aceto una spugna, la fissò su una 
canna e gli dava da bere, dicendo: “Aspettate, vediamo se viene Elia a farlo 
scendere”. Ma Gesù, dando un forte grido, spirò.

Il velo del tempio si squarciò in due, da cima a fondo. Il centurione, che si trovava di 
fronte a lui, avendolo visto spirare in quel modo, disse: “Davvero quest’uomo era il 
Figlio di Dio!”.


LETTORE: Centurione, raccontaci come hai visto morire Gesù…


CENTURIONE: Non era il primo uomo che vedevo morire sulla Croce e non era 
neppure l’unico quel pomeriggio. Eppure c’era qualcosa di strano; sua madre e gli 
altri che erano con lui erano silenziosi: immobili, in piedi, guardavano quella croce 
come se fosse un tesoro prezioso. A un tratto lui lanciò un grido e morì.


LETTORE: Che cosa hai provato?


CENTURIONE: È stato difficile. C’era un silenzio totale. Improvvisamente ho sentito 
il mio cuore aprirsi e ho detto, ad alta voce: “Veramente quest’uomo era il Figlio di 
Dio”. Com’era possibile amare così tanto da riuscire a far capire anche a me, che lo 
uccidevo, che mi era vicino e che moriva per me? In seguito mi hanno spiegato tante 
cose.


In ginocchio ringraziamo il Signore per l’amore che ha per noi. 
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Invocazioni

Ripetiamo insieme: Ti amiamo, Signore!

• Ci hai amato fino alla fine.
• Hai dato tutto te stesso per noi.
• Ci hai amato gratis.

Conclusione

Gesù, abbiamo seguito i tuoi passi; abbiamo contemplato come sulla croce hai 
donato te stesso, per noi, per i nostri peccati.

Fa' che questa meditazione della tua passione ci aiuti a non dimenticarci mai del tuo 
amore.

Insieme preghiamo come Tu ci hai insegnato: Padre Nostro… 

Canto finale: TI RINGRAZIO 

Amatevi l’un l’altro 
come Lui ha amato noi 
e siate per sempre suoi amici; 
e quello che farete 
al più piccolo tra voi, 
credete, l’avete fatto a Lui. 

Ti ringrazio, mio Signore, 
e non ho più paura, 
perché, con la mia mano 
nella mano degli amici miei,  
cammino tra la gente della mia città  
e non mi sento più solo; 
non sento la stanchezza 
e guardo dritto avanti a me,  
perché sulla mia strada ci sei Tu.  

Se amate veramente 

perdonatevi tra voi 
nel cuore di ognuno ci sia pace; 
il Padre che è nei cieli 
vede tutti i figli suoi, 
con gioia a voi perdonerà. 

Sarete suoi amici 
se vi amate tra di voi 
e questo è tutto il suo Vangelo; 
l’amore non ha prezzo, 
non misura ciò che dà, 

l’amore confini non ne ha.
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Ripercorro le tappe di questa Via Crucis
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