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Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) 
 

Cosa è? 
 

Il servizio di Assistenza Domiciliare Integrata comprende prestazioni di tipo socio assistenziale e 

sanitario che si articolano per aree di bisogno, con riferimento a persone affette da malattie 

croniche invalidanti e/o progressivo-terminali. Sono prestazioni di assistenza domiciliare integrata 

quelle di aiuto alla persona nello svolgimento delle normali attività quotidiane, quelle 

infermieristiche e quelle riabilitative e riattivanti, da effettuarsi sotto il controllo del personale 

medico, quelle di sostegno alla mobilità personale, vale a dire le attività di trasporto e 

accompagnamento per persone anziane e parzialmente non autosufficienti, che a causa dell’età 

e/o di patologie invalidanti, accusano ridotta o scarsa capacità nella mobilità personale, anche 

temporanea, con evidente limitazione dell’autonomia personale e conseguente riduzione della 

qualità della vita. L’Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) è un servizio che permette ai cittadini 

che ne hanno bisogno di essere assistiti a casa con programmi personalizzati, evitando il ricovero, 

in ospedale o in casa di riposo. 

 

DESTINATARI E REQUISITI DI ACCESSO 

• persone anziane e parzialmente non autosufficienti; 

• persone anziane in condizioni di fragilità; 

• persone anziane con patologie in atto temporaneamente invalidanti, trattabili a domicilio; 

• persone anziane in dimissione socio–sanitaria protetta da reparti ospedalieri; 

• persone anziane con disabilità, pluripatologie e patologie cronico–degenerative che determinano 

limitazione dell’autonomia; 

• persone anziane affette da malattie croniche invalidanti e/o progressivo–terminali; 

• persone anziane non autosufficienti. 

Dove rivolgersi 

 

• al proprio medico curante; 

• alla PUA Distrettuale. 
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